
Podríamos decir que
esta “lectura” de la
jugada, se puede conseguir a
través de tres cosas:

¥ El conocimiento del adversario:en
este caso, y después de habernos
enfrentado varias veces a determina-
dos jugadores, podremos saber cua-
les son los golpes que más les gusta
ejecutar. Además de conocer bas-
tante sus tiros, sabemos si golpean
plano o con algún efecto en
especial.
¥ La ubicaci�n de la bola:

aquí, si estamos atentos a la
bola que jugamos, podremos
sacar una conclusión de las

posibilidades con que cuen-
ta el rival. De esta manera, podre-
mos cubrir mejor los ángulos de la
pista en defensa o en ataque, ade-
más de poder dar un paso más ha-
cia delante en el caso de haber juga-
do una bola bien baja sobre algunos
de los rincones de la pista.

¥ La preparaci�n de la pala: esto
puede ser de gran ayuda, ya que si
observamos la preparación de la ra-
queta del jugador rival, tendremos
una idea más que real, de hacia don-
de saldrá la bola. Si el jugador colo-
ca la raqueta debajo de la bola y

bien cerca del suelo, con seguridad
que saldrá por arriba con un globo,
por lo que comenzaríamos a retroce-
der para llegar antes a la bola; o en
el caso de que el jugador prepare
bien arriba ante un rebote alto, lo
más probable es que salga fuerte
por abajo, con lo que tendremos que
afirmarnos bien adelante para “fre-
nar el cañonazo”.

Como ya dijimos anteriormente, para
ser un buen jugador de pádel era ne-
cesario estar bien físicamente, trabajar
bastante la parte técnica, ser aplicados

tácticamente y sobre todo, ser fuer-
tes desde el punto de vista psicoló-
gico durante la competición.

Pero si además de lo ya señalado, le
añadimos la capacidad de saber leer
las jugadas del rival para poder antici-
parlas, obtendremos una gran ventaja
con respecto a ellos.
Lo que está claro es que para conse-
guir esto será fundamental jugar muy
concentrados, ya que se dispone de
muy poco tiempo para decidir.

TIPOS DE JUGADOR
Por f�sico:aquí entrarían los jugadores
“rápidos”, que al leer una jugada del ri-
val, se desplazan con velocidad para
conseguir una ventaja en su próximo
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C O N M Á X I M O  C A S T E L L O T E

Anticipaci�n
jugadade una

Golpes de dificultad: 

elestudio
delrival
con Juani Mieres

Muchas veces oímos hablar
que determinados jugadores
tienen una gran anticipación.
Ahora bien, ¿qué querrá decir
esto?... que el jugador “intuye o lee la
posible jugada del adversario, moviéndose
en consecuencia y así, resolviendo con éxito
la situación”.
Esta anticipación, no siempre es para ganar
el punto, sino, todo lo contrario, ya que la
mayoría de las veces es para llegar mejor
a la bola que nos juega el rival.
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ANTICIPACIÓN    D E  U N A  J U G A D A

los consejos para la
anticipación de una jugada
juani mieres

Muchos consejos no se pueden hacer pero lo os puedo decir es que es muy
importante leer el tiro de vuestro rival, es decir, anticiparse a la jugada para poder
hacer un correcto golpe.
Otro consejo que os puede ayudar es que hay que realizar una preparación
corta para poder hacer el golpe rápido y así también poder sorprender a
vuestro rival.

golpe. Este tipo de jugadores, parece
que apenas se mueven por la pista, y
que su desgaste es mínimo, aunque en
realidad, lo que hacen es “moverse an-
tes” para estar siempre bien parados
para golpear.
En este grupo incluiríamos a Cristian
Gutiérrez, Juani Mieres o Miguel
Lam perti, entre otros.

El estratega:Aquí sin duda ten-
dríamos que incluir a Gaby Reca,
que juega cada bola pensando
en las jugadas siguientes.
Generalmente “esta jugada”
es para obligar al rival a ju-
garle la bola a donde él quie-
re, lo que le posibilita jugar más
cómodo. Tienen un “menor reco-
rrido” que el resto de los jugadores,
debido a que siempre están en el lu-
gar indicado para efectuar sus ti-
ros....y para que cualquier otro juga-

dor pueda conseguir el mismo resulta-
do, sin dudas que tendrá que sudar

bastante más la camiseta.
Dos grandes “estrate-

gas” de la vieja épo-
ca, fuéron Gustavo
Maquirriain y Horacio

Álvarez Clementi,

quienes también jugaban sus bo-
las pensando siempre en las dos

o tres jugadas siguientes.

En conclusión, en el pádel actual, en
donde la velocidad de juego ha aumen-
tado considerablemente y donde la par-
te física ha cobrado un mayor protago-

nismo, encontraremos más jugadores
del primer grupo, en cambio cada vez
serán menos los jugadores “estrategas”
que aparezcan... y esto es una pena. n

MáXIMO  CASTELLOTE

“Si el jugador rival coloca la raqueta
debajo de la bola y bien cerca del

suelo, con seguridad que saldrá por
arriba con un globo”
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ejemplo 1
[lAtacantes lDefensores]

Dos jugadores en posición de ataque y uno en defensa. El defensor jugará libre
y los atacantes deberán intentar poner en apuros al
rival, para anticipar su tiro y lograr la
definición.
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ejemplo 2
[lAtacantes lDefensores]

Un jugador en posición de ataque y dos en la defensa. Los defensores jugarán
por abajo y por arriba intentando no dejar los globos cortos. Mientras que el
atacante intentará golpear fuerte de “smash” en la primera bola que vea
conveniente. En ese momento los defensores
deberán estar bien atentos para salir
corriendo hacia la red, para poder
interceptar la bola.

“juani mieres, cristian gutiérrez y
miguel lamperti, son ejemplos

de jugadores ‘rápidos’ que siempre
están bien parados a la hora

de golpear la bola”
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